
COMPETENZA DISCIPLINARE

RUBRICA DI VALUTAZIONE E OSSERVAZIONE DI UNA COMPETENZA DISCIPLINARE

Completare la griglia indicando in base alle azioni osservate:

SI/NO/ X (non osservato) 

Per il NO si attribuiscono 0 punti; per SI si attribuiscono da 1 a 2 punti (valutazione in decimi)

Per valutare il livello di competenza raggiunto: 

N.R. livello base non raggiunto; B livello base; I livello intermedio; AV livello avanzato

OPPURE

Per ogni azione osservata si attribuiscono da 0 a 6 punti (valutazione in trentesimi)

Inesistente 0 punti

Inadeguata 1 punto

Poco adeguata 2 punti

Adeguata 3 punti

Buona 4 punti

Ottima 5 punti

Eccellente 6 punti



GRIGLIA OSSERVAZIONE COMPETENZA DISCIPLINARE

OBBIETTIVO: POTENZIAMENTO FISIOLOGICO TRAMITE UNA ATTIVITÀ DI RESISTENZA MOTORIA

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: RESISTENZA MOTORIA ORGANICA GENERALE – CORSA CAMPESTRE                                                     Classe ……………….

AZIONI COMPETENZA

STUDENTE  

Partecipa al 
lavoro con 
impegno 

rispettando le 
regole e le 
indicazioni 
del docente

È capace di 
misurare la 
propria 
frequenza 
cardiaca 
(riposo e 
dopo sforzo) 
e quella di un 
compagno e 
di conoscere 
il loro 
significato 

Mantiene un 
ritmo di corsa 
regolare per 

un tempo 
fisso 

È in grado di 
variare il 

ritmo di corsa 
quando 

necessario o 
richiesto

È capace di 
percorrere una 

distanza a 
ritmo 

crescente, 
distribuendo 
correttamente 

le forze 

Saper gestire 
e valutare 

un'attività di 
resistenza 
motoria 
organica 
generale 
anche in 

funzione della 
corsa 

campestre 
d’istituto


