
COMPETENZA DISCIPLINARE

RUBRICA DI VALUTAZIONE E OSSERVAZIONE DI UNA COMPETENZA DISCIPLINARE

Per ogni azione osservata si attribuiscono da 0 a 5 punti 

INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE
1) Motivazione e impegno da 0 a 5 punti

1 punto non ha mai o quasi mai rispettato le indicazioni e le consegne;
2 punti solo alcune volte ha rispettato indicazioni e consegne;
3 punti tranne poche eccezioni (1-2 volte), ha sempre rispettato indicazioni e consegne;
4-5 punti ha sempre rispetto indicazioni e consegne del docente.

2) Conoscenze e comprensione del gioco da 0 a 5 punti
1-2 punti conoscenze iniziali o di base;
3 punti conoscenze a livello intermedio;
4-5 punti conoscenze a livello avanzato e approfondito.

3) Fair play da 0 a 5 punti
1 punto diverse volte ha contestato l’arbitro, compagni e ha mancato di rispetto agli avversari ;
2-3 punti tranne poche eccezioni hanno sempre giocato correttamente rispettando compagni, avversari e arbitro; 
4-5 punti Ha sempre giocato correttamente rispettando compagni, avversari e arbitro.

4) Abilità/capacità da 0 a 5 punti
1-2 punti             livello iniziale o base;
3 punti                 livello intermedio;
4.5 punti              livello avanzato.



5) Consapevolezza da 0 a 5 punti
1 punto se guidato è consapevole e riesce a correggersi;
2-3 punti è in grado di correggersi da solo ma con incertezza;
4-5 punti è in grado di correggersi in modo autonomo.

6) Apprendimento e progressi: da 0 a 5 punti
1 punto movimenti poco pertinenti o solo parzialmente pertinenti (in decimi 1-4);
2 punti movimenti parzialmente pertinenti (in decimi 5);
3 punti coglie ed esegue gli aspetti essenziali del gioco (in decimi 6);
4 punti coglie ed esegue in modo completo le richieste motorie del gioco (in decimo 7-8);
5 punti coglie ed esegue in modo completo esaustivo ed efficace le richieste motorie del gioco (in decimi 9-10).



GRIGLIA OSSERVAZIONE COMPETENZA DISCIPLINARE

CAPACITÀ/ABILITÀ: coordinazione e anticipazione motoria

OBBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO DISCIPLINARI: conoscere e praticare lo sport di squadra della pallavolo

OBBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO TRASVERSALI: collaborazione; fair play 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: giochi sportivi di squadra – pallavolo                                                        Classe_________________

AZIONI COMPETENZA

STUDENTE Motivazione 
impegno e 
collaborazione:
Partecipa con 
impegno e 
rispetta le 
indicazioni del 
docente; 
collabora con 
docente e 
compagni

Conoscenze:
conosce il 
regolamento; 
conosce la 
tecnica dei 
fondamentali 
individuali; 
conosce i 
principali 
aspetti tecnici 
e tattici del 
gioco di 
squadra

Fair play

Gioca 
correttamente 
rispettando il 
regolamento, 
compagni e 
avversari

Abilità/capacità:
Sa eseguire 
correttamente i 
fondamentali 
individuali del 
servizio, del 
palleggio e della 
ricezione

Consapevolezza
È consapevole 
degli errori ed è 
in grado di 
correggersi da 
solo o guidato

Apprendimento e 
progressi:
rispetto ai livelli di 
partenza ha 
ottenuto 
sufficienti/buoni/ 
ottimi…) progressi 
in relazione ai 
contenuti e alle 
richieste motorie

Acquisire e 
interpretare il 
gioco della 
pallavolo 
applicando in 
contesto i 
fondamentali 
individuali 
appresi in 
relazione a 
compagni e 
avversari 
anche in 
situazioni 
competitive


