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Cenni di storia 
del paralimpismo



Pensionati 
Greenwich - Chelsea

CRICKET  1796

GRAN BRETAGNA

Greenwich Hospital durante 
le guerre napoleoniche 

(1799-1815)



CRICKET: una squadra
di pazienti amputati ad
un braccio contro una
squadra di amputati
ad una gamba (1868)





St. Dunstan’s Hostel per soldati ciechi 

GRAN BRETAGNA



Royal Star & Garter Home 1923

GRAN BRETAGNA



Hohenlychen

GERMANIA



DEAFLYMPICS  Parigi 1924



1887

Prima metà del 1900Baseball

U.S.A.



U.S.A.



1915

U.S.A.





Stoke Mandeville   1944



ROMA  1960



400 
atleti

23 
Paesi



ORGANIZZAZIONI

INTERNAZIONALI

dello

SPORT PARALIMPICO



Comité Internationale 

des Sports des Sourds

1924



International Stoke 

Mandeville Wheelchair 

Sports Federation (ISMWSF)

1960
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International Sports 

Organization for 

the Disabled

(I.S.O.D.)

1964
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1978



1981



International Sports 

Federation for Persons with 

Intellectual Disability

1986



3200 atleti 

62 Paesi



1989 

5 Organizzazioni 

e 60 Paesi

costituiscono 

l’I.P.C. Mind

Body Spirit
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1974 A.N.S.P.I
Ass. Naz. per lo Sport dei Paraplegici 

1981 F.I.S.Ha.
Fed. Ital. per lo Sport degli Handicappati

1987 Riconoscimento del CONI

1990 F.I.S.D.
Federazione Italiana Sport Disabili

F.I.S.Ha.

F.I.C.S.

F.S.S.I.
}



1990 2003/04





Organizzazione



Federazioni Sportive

Paralimpiche

N° 9



Federazioni Sportive Nazionali Paralimpiche

N° 20



Dal 2018
bambini-ragazzi dai 5 ai 14 anni



Per tutte le persone con disabilità 
riconosciute dalla FISPES



FISPES  Academy





• Minimo 2 anni affiliazione a FSN, FSP, DSP, DSA riconosciuta dal CIP

• Programma di Avviamento ad una o più discipline sportive

• Minimo 3 disabili sotto i 40 anni (*50 anni) mai associati a FSN……

• Tesseramento massimo per 2 anni (ad eccezione dei soggetti < 14 anni)

• Possibilità di tesseramento a partire dai 3 anni

• Dopo 2 anni senza 3 nuovi aderenti si perde il riconoscimento CASP

• Contributi variabili



Gruppi Sportivi Paralimpici militari





Parigi 2024





4 x 100 UNIVERSAL



CORSE











SALTI

Elevazione

Estensione







LANCI



Clava











Finalità



➢ PROMOZIONE

➢ ORGANIZZAZIONE

Attività sportiva per atleti con disabilità



➢ AUSILI: protesi, carrozzine, sedie da lancio…

➢ IMPIANTI FRUIBILI: caratteristiche

ATLETICA  PARALIMPICA



• Protesi per vita di relazione

• Protesi per pratica sportiva

Protesi

Transtibiale

Transfemorale



devono essere:

➢ Robuste

➢ Leggere

➢ Performanti

Le protesi sportive



Componenti

invaso

connettore

piede protesico



Ginocchiera

Calza

Cuffia



I piedi



L’assetto

E’ fondamentale per l’equilibrio 
e la corretta risposta dinamica



L’assetto

E’ fondamentale per l’equilibrio 
e la corretta risposta dinamica



Aggiustamenti, sperimentazioni …



La carrozzina olimpica



La seduta



Manubrio 
con freno

Leva direzionale
(compensatore)

Direzionalità

Convergenza



Le ruote

Raggi Razze Lenticolari



I guanti



Rulli



Sedie da lancio



Frame runner



Progettualità



Carrozzina versatile   prototipo



Test

Paraplegia
Tetraplegia





UNI-PD  Rilevazioni EMG



Padova  Pista di Atletica sensorizzata
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