
 

 

 

PROGRAMMA ORARIO 

9:00 3000 m marcia M/F AGONISTICO 

   

9:30 Riunione Tecnica – Cerimonia di apertura  

   

9:45 110 HS Maschile AGONISTICO 

   

10:00 50 m piani Maschile PROMOZIONALE 

 80 m piani Maschile PROMOZIONALE 

 Vortex Femminile  PROMOZIONALE 

 200 m F/M AGONISTICO 

   

10:15  Salto in lungo F/M AGONISTICO 

   

10:30  Lancio del disco F/M AGONISTICO 

 400 m marcia F/M PROMOZIONALE 

   

11:00 300 m piani F/M PROMOZIONALE 

 150 m piani F/M PROMOZIONALE 

 Getto del peso F/M AGONISTICO 

 Palla Getto F/M PROMOZIONALE 

 Salto in alto M AGONISTICO 

   

11:15 Lungo da fermo F/M PROMOZIONALE 

 Giavellotto F/M AGONISTICO 

 800 m marcia F AGONISTICO 

   

11:30  Vortex Maschile  PROMOZIONALE 

 50 m piani Femminile PROMOZIONALE 

 80 m piani Femminile PROMOZIONALE 

   

11:50  400 m piani F/M AGONISTICO 

   

12:00 100 m piani F/M AGONISTICO 

   

12:30  STAFFETTE F/M PROMOZIONALE 

 STAFFETTE F/M AGONISTICO 

                        

Verrà adottato il Regolamento Tecnico FISDIR Atletica Leggera 2024 


