
Programma
ore 9,00 3000 mt marcia F/M ................. agonistico

ore 9,30 Riunione Tecnica. Cerimonia di apertura 

ore 10,00 50 mt  piani Maschile  ............... promozionale
  80 mt  piani Maschile  ............... promozionale 
  Vortex (3 pedane) Femminile  .... promozionale
  200 mt F/M ............................... agonistico

ore 10,30 Lancio del Disco F/M ................. agonistico
  400 mt marcia F/M ................... promozionale
  Salto in lungo F/M ..................... agonistico

ore 11,00 300 mt piani F/M  ..................... promozionale
  150 mt piani F/M  ..................... promozionale
  Getto del peso F/M .................... agonistico
  Palla Getto F/M .......................... promozionale
  Salto in alto F/M ........................ agonistico

ore 11,15 Lungo da fermo F/M .................. promozionale
  Giavellotto F/M .......................... agonistico
  400 mt piani F/M ...................... agonistico
  800 mt marcia F/M ................... agonistico

ore 11,45 100 mt piani F/M ...................... agonistico

ore 12,00 Vortex Maschile ......................... promozionale
  50 mt piani Femminile .............. promozionale
  80 mt piani Femminile .............. promozionale

ore 12,30 Staffette F/M ............................. agonistico
  Staffette F/M ............................. promozionale

Verrà adottato il Regolamento Tecnico FISDIR Atletica Leggera 2023

Sabato 6 MAGGIO 2023 - STADIO COMUNALE DI DARFO BOARIO TERME - Bs
dalle ore 9.00 alle ore 13.00

CAMPIONATO REGIONALE  Atletica Leggera F.I.S.D.I.R.

31° Meeting di Atletica Leggera


