
1° Meeting di atletica leggera FISDIR         

Comitato regionale lombardo -  delegazione provinciale Varese 

Busto Arsizio  

26 settembre 2021 

Centro di atletica città di Busto Arsizio, via Angelo Borri 1 

Programma gare 

 

Orario Promozionale  Orario  Agonistico  
TF20 TF21 

 Ore 10 Riunione Tecnica 10.15 1.500m Marcia Open F 
    

10,30 50 - 80 mt piani F/M 10,15 Tiro del Giavellotto 

11,00 Salto in lungo da 
fermo F/M 

10,45 100m 

11,00 400 mt marcia F/M 11,15 Lancio del Disco 

    

11,30 Vortex F/M 11,15 
 
11,30 

200m  
 
800m 

12,00 GETTO peso 1KG 12,00 Salto il lungo 

  12,00 Getto del Peso 

12,15  
Staffetta mista 4x50 

 
12,30 

 
Staffetta 4x100 mista 

 


