Allegato D

FISDIR - FISPES
CAMPIONATO ITALIANO INDOOR DI ATLETICA LEGGERA 2021
ANCONA 22/25 GENNAIO 2021
Programma Gare
N.B.: Il presente programma potra subire variazioni di orario, sulla base di esigenze organizzative, che verranno
trempestivamente comunicate
Ritrovo Giurie e concorrenti 14:30 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Donne
mt 60 Hs Pentathl 15:00 Peso (OPEN)
Lungo (OPEN+T20) 15:00 Lungo (OPEN+T20)
mt 60 Triathl 15:10 mt 60 Triathl
mt 60 Batterie (OPEN) 15:15
Lungo Pentathl (OPEN) mt 60 FISPES (serie) 15:30 mt 60 FISPES (serie) Peso (TF21)
16:20 mt 60 Finale (TF21)
Peso Pentath (OPEN) mt 60 Finale (TF21) 16:20
16:25 mt 60 Finale (OPEN)
Peso Triathl (TF21) mt 60 Finale (OPEN) 16:30 Peso Triathl (TF21)
Marcia 3 km (OPEN) 16:40
Peso (TF21) 17:00
Alto Pentath (OPEN) Marcia 1,5 km (TF21) 17:10
Lungo (TF21)+Triathl 17:15 Lungo (TF21)+Triathl
Peso (OPEN) mt 400 FISPES (serie) 17:30 mt 400 FISPES (serie)
mt 400 Serie (TF21) 18:00 mt 400 Serie (OPEN+T20)
mt 400 Serie (OPEN+T20) 18:05
Lungo FISPES (T44/64) mt 1000 Pentathl (OPEN) 18:15 | ungo FISPES (T13/37/63
mt 1500piani (OPEN+T20) 18:25|  mt 1500 piani (OPEN+T20)
mt 1500 FISPES (serie) 18:35 mt 1500 FISPES (serie)
mt 4x400 (OPEN) 19:00
Ritrovo Giurie e concorrenti 8.30 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Donne
Marcia 0,8 Km (TF21) 9.00 Marcia 0,8 Km (TF21)
Lungo FISPES (T11-12) mt 200 Batterie (OPEN) 9.15 Lungo FISPES (T12)
mt 3000 Piani (OPEN) 9.35
Triplo (OPEN) mt 800 FISPES (serie) 9.55 mt 800 FISPES (serie)
mt 200 Finale (TF21) 10.25 mt 200 Finale (TF21)
10.30 mt 200 Finale (OPEN)
mt 200 Finale (OPEN) 10.35
mt 200 FISPES (serie) 10.40 mt 200 FISPES (serie)
mt 800 (OPEN+TF21) 11.10 mt 800 (OPEN)
mt 4x200 (OPEN) 11.20
Gare OPEN Gare TF21 Gare OPEN e TF21 [Pentathlon Gare FISPES
Gare OPEN+T20 |

N.B.: Il presente programma potra subire variazioni di orario sulla base delle iscrizioni pervenute o per esigenze organizzative



Campionati Italiani Invernali di Lanci - Ancona 22-23 gennaio 2021

Programma orario V_4 del 20/01

Inizio | Fine | Venerdi 22/01 N° atleti Pedana Giuria
14:30 | 15:30 | Disco F54/57 M 5 Disco A
14:30 | 15:20 | Disco F32/34 M+F 4 (1F+3M) Disco B
14:30 | 15:30 | Peso F20/62/63/64 M 9 Peso
14:45 | 15:35 | Peso F54/55/56/57 F 4 Pedana A
15:40 | 16:30 | Disco F55 M 4 Disco B
15:45 | 16:20 | Peso F12/36/37/46 M 6 Peso
16:00 |17:10 | Peso F32/33/34 M+F 6 (1F+5M) Pedana B
16:40 | 17:40 | Peso standing F 8 Peso
17:15 | 18:00 | Peso F54/55 M 4 Pedana A
17:15 | 18:30 | Giavellotto standing M 13 Giavellotto
17:30 | 18:15 | Peso F56/57 M 4 Pedana B
Inizio | Fine | Sabato 23/01 N° atleti Pedana Giuria
09:00 | 09:40 | Clava 32/51 M+F 3 (1F+2M) Disco B
09:00 | 10:00 | Disco standing F 7 Disco A
09:15 | 10:05 | Giavellotto 54/55 M 4 Pedana A
09:30 | 10:00 | Giavellotto 33/34 M + vortex promo 4 (3 F33/34 + 1 promo) Pedana B
10:00 | 10:50 | Disco F54/55/56/57 F 4 Disco B
10:20 | 11:20 | Disco 12/36/37/41/46 M 7 Disco A
10:20 | 11:10 | Giavellotto 56/57 M 4 Pedana A
10:45 | 11.30 | Giavellotto standing F 4 Giavellotto
11:40 | 12:30 | Giavellotto 54/55/56/57 F 4 Pedana B
11:40 | 12:40 | Disco 20/62/63/64 M 8 Disco A
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