
CAMPIONATO REGIONALE DI ATLETICA  

FISDIR-FISPES 

Asti, 11 maggio 2019 

ORGANIZZAZIONE: G.S.H PEGASO – ASTI 

ORARIO DETTAGLIATO 

Cod. gara Ora Gara Num. Atleti 

MATTINO: 

545 09:30 Lungo da fermo Promozionale F 1 

645 09:30 Lungo da fermo Promozionale M 11 

833 09:30 Clava/Club 397g HM 1 

830 09:30 Giavellotto (MeF) HM 4 

001 10:00 1500m HF/HM 3 

226 10:00 Salto in alto Open M 0 

234 10:00 Giavellotto 800 g Open M 1 

434 10:00 Giavellotto 600 g C21 M 2 

829 10:00 Peso (MeF) HM 7 

211 10:00 1500 metri Open M 1 

002 
1° 10:30 

100m OF-CF21 6 
2° 10:33 

832 10:30 Disco (MeF) HM 7 

803 
1° 10:30 

100 metri HM 8 
2° 10:34 

703 10:30 100 metri HF 3 

003 

1° 10:40 
100m OM-CM21 
  

15 2° 10:43 

3° 10:46 

577 11:00 Vortex Promozionale F 10 

106 11:00 400 metri Open F 3 

004 
1° 11:05 

400m OM/CM21 9 
2° 11:08 

005 11:20 150m Prom M/F 2 

POMERIGGIO: 

631 14:00 Palla getto 1 Kg Promozionale M 1 

677 14:00 Vortex Promozionale M 38 



431 14:00 Peso 4 Kg C21 M 2 

331 14:00 Peso 3 Kg C21 F 1 

531 14:00 Palla getto 1 Kg Promozionale F 1 

131 14:00 Peso 4 Kg Open F 1 

231 14:00 Peso 7.260 Kg Open M 3 

556 
1° 14:20 

50 metri Promozionale F 6 
2° 14:24 

656 

1° 14:30 

50 metri Promozionale M 24 
2° 14:33 

3° 14:36 

4° 14:39 

228 15:00 Salto in lungo Open M 2 

328 15:00 Salto in lungo C21 F 2 

428 15:00 Salto in lungo C21 M 3 

728 15:00 Salto in lungo HF 1 

828 15:00 Salto in lungo HM 2 

544 15:00 Marcia 400m Prom F 10 

644 15:10 Marcia 400m Prom M 9 

502 15:30 80 metri Promozionale F 5 

602 

1° 15:35 

80 piani Promozionale F 15 2° 15:38 

3° 15:41 

132 15:45 Disco 1 Kg Open F 1 

432 15:45 Disco 1 Kg C21 M 2 

133 15:45 Martello 4 Kg Open F 1 

232 15:45 Disco 2 Kg Open M 1 

007 16:00 Marcia 1500m C21 M/F 3 

804 16:15 200 metri HM 5 

104 16:15 200 metri Open F 2 

008 
1° 16:18 

800m OM/CM21 10 
2° 16:23 

605 16:30 300 metri Promozionale M 6 

009 16:40 Staff. 3x50/100/150 Prom M/F 6 

010 16:50 800m OM/CM21 2 

147 17:00 Staffetta 4 X 100 Open F 4 

143 17:05 Marcia 3000 m Open F 3 

214 17:20 5000 metri Open M 2 


