Campionati Italiani Paralimpici di Societa
‘ ISDEQ Finale Nazionale
FEDERAZIONE ITALIANA SPORT Narni 22_23 OttObre 2016

PARALIMPICI € SPERIMENTALI

Programma orario definitivo

Ore SABATO mattino Pedana
9.30 10000m

9.30 Peso 32-34 F 2

9.30 Disco 11-13; 35-38; 40-46 M DISCO
10.00 Disco 51-57 F 1

10.00 Giavellotto 52-57 M 3

11.00 100m

11.00 Disco 11-13; 35-38; 40-46 F DISCO
11.15 Peso 32-34 M 2

Ore SABATO pomeriggio Pedana
15.30 Peso 52-57 F 2
15.30 Disco 32-34 M 1
15.30 Disco 51-57 M DISCO
16.00 Peso 35-38 M/F PESO
16.00 Lungo 11-12 M/F

16.45 Disco 32-34 F 1
17.00 400m

17.00 Giavellotto 11-13; 40-46 M/F GIAVELLOTTO
17.00 Lungo 13; 35-38; 42-47 M/F

17.45 1500m

18.15 Staffetta 4 x 100m

Ore DOMENICA Pedana
9.30 5000m

9.30 Peso 11-13; 40-46 M/F PESO
9.30 Giavellotto 33-34 M/F 1

9.30 Giavellotto 52-57 F 3

9.45 Peso 52-57 M 2
10.30 200m

11.00 Clava 31-32-51 M/F DISCO
11.00 Giavellotto 35-38 M/F GIAVELLOTTO
11.15 800m

11.45 Staffetta 4 x 400m

Tutte le gare di corsa si svolgeranno con la modalita
delle SERIE; non ci saranno Batterie e Finali.
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RIFERIMENTI LOGISTICI

CAMPO SCUOLA FABIO BERTOLINI
VIA DELLE ROSE - NARNI SCALO

RITIRO BUSTE PETTORALI
Le buste contenenti TUTTI i pettorali di gara potranno essere ritirate dai Dirigenti Societari
secondo le seguenti modalita:

VENERDI 21 OTTOBRE
* Dalle ore 16:30 alle 19:30 — presso la Segreteria Tecnica
SABATO 22 OTTOBRE
* Dalle ore 08:00 fino all’inizio delle competizioni — presso la Segreteria Tecnica

Sara distribuito un solo pettorale per ogni atleta da apporre sul petto.

CALL ROOM

La Call Room é situata di fronte il PalAvis (tensostruttura verde posta dietro la tribuna principale).
Non é previsto il servizio ceste & deposito. Tutti gli Atleti devono presentarsi pronti per gareggiare
senza avere al seguito materiale non consentito.

Tutti gli atleti sono tenuti a presentarsi entro e non oltre gli orari di chiusura della Call Room

stabiliti in:

* 30 MINUTI = SALTI
* 30 MINUTI — LANCI STANDING - Deambulanti

* 15 MINUTI - CORSE
e 15 MINUTI — LANCI WHEELCHAIR — In carrozzina

Gli orari sono fissati sulla base dell’orario di inizio gara.

Agli Atleti Guida sara consegnata una pettorina di colore GIALLO.

Agli Assistenti in pedana sara consegnata una pettorina di colore BLU.
Le pettorine devono essere riconsegnate al termine delle gare.

Gli Atleti delle categorie T/F 11 devono indossare la mascherina o gli occhiali opacizzati.

TUTTI GLI ATLETI DEVONO PRESENTARSI IN CALL ROOM PRONTI PER GAREGGIARE.
NON E’ PREVISTO IL SERVIZIO CESTE & DEPOSITO.
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CONTROLLO ATTREZZI PERSONALI

TUTTI GLI ATTREZZI PERSONALI DEVONO ESSERE CONTROLLATI PRIMA DELLA GARA E CONSEGNATI
ALLA DIREZIONE TECNICA-MAGAZZINO ATTREZZI.

Tutti gli attrezzi devono essere consegnati alla Direzione Tecnica, presso il MAGAZZINO ATTREZZI,
entro 60 minuti dall’inizio della gara.

Gli attrezzi, al termine della gara, potranno essere ritirati sempre presso il MAGAZZINO ATTREZZI.
Nessuno € autorizzato a ritirare autonomamente il proprio attrezzo al termine della gara.

Al momento della consegna verra rilasciata una ricevuta che dovra essere presentata alla
riconsegna per riprendere 'attrezzo.

SEDIE DA LANCIO
TUTTE LE SEDIE DA LANCIO DEVONO ESSERE CONTROLLATE PRIMA DELLA GARA.

Il controllo della sedia sara svolto in CALL ROOM a cura dei Giudici di Gara.

PREMIAZIONI
Le premiazioni per societa saranno effettuate al termine delle competizioni Domenica 23 Ottobre.
NON SONO PREVISTE PREMIAZIONI INDIVIDUALI.

CATERING E RISTORAZIONE
Il servizio di ristorazione sara attivo all’'interno del PalAvis (tensostruttura esterna al Campo Scuola
di colore verde) situato dietro la tribuna principale.

Si ricorda che e indispensabile prenotare con anticipo le consumazioni.
Prezzo convenzionato per il menu: 10€.
RISULTATI
| risultati delle gare possono essere consultati e seguiti in diretta live:
* Sulsito internet federale www.fispes.it;

* Nell’area touch screen allestita nei pressi della Segreteria Tecnica.

La gestione dei risultati e gestita dalla FIDAL Servizi.
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Disco
Ore 9,30 11-13;35-38;40-46 M

Ore 11,00 11-13;35-38;40-46 F

' “ : Pedana DISCO

Disco

Ore 10,00 51-57F

Peso
Ore 9,30 32-34F

Ore 11,15 32-34M

Attrezzi necessari (minimo 1 per pedana):

Peso 1x2Kg; 1x3Kg; 1x4Kg

Disco 2x1Kg 1x1,5Kg 1x2Kg

Giavellotto 1 x 600g

Sabato mattina

Giavellotto

Ore 10,00 52-57 M

@
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Pedana GIAVELLOTTO
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Pedana PESO
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Lungo

Ore 16,00 11-12 M/F

Ore 17,00 Tutte le cat.

Disco

Ore15,30 51-57 M

' “ : Pedana DISCO

Disco
Ore 15,30 32-34 M

Ore 16,45 32-34F

Peso

Ore 15,30 52-57F

Attrezzi necessari (minimo 1 per pedana):

Peso 2 x3Kg; 1x4Kg; 1x5Kg
Disco 2x1Kg

Giavellotto 1 x 600g 1 x 800g

Sabato pomeriggio

Giavellotto

Ore 17,00 11-13; 40-46 M/F

Pedana GIAVELLOTTO

Peso

Ore 16,00 35-38 M/F
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Clava _ ’ : Giavellotto

Ore 11,00 31-32-51 M/F : Ore9,30 52-57F

n |
Pedana DISCO .

.
W

|
Pedana GIAVELLOTTO

Ore 9,30 33-34 M/F e S g Giavellotto

Giavellotto

Ore 11,00 35-38M/F

Peso P N Peso

Ore 9,45 g Ore 9,30 11-13; 40-46 M/F

Attrezzi necessari (minimo 1 per pedana):

Peso 2 x4 Kg; 1x5Kg; 1x6Kg 1x7,26 Kg
Giavellotto 2 x 600g 1 x 800g

Clava 1x397g
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